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Feng šui je 
usklađenost 

osobe sa 
okolinom i 

prostorom koji 
koristiSAVET 

EKSPERTA
Sandra 
Drinčić, 
majstor  

feng šuija

Recept 
za sreću
Potrebno je
Pripremite činiju za vo-
du, plutajuću sveću, ne-
koliko vrsta malih kri-
stala (ametist, gorski, 
rozenkvarc, jaspis...), mi-
risne štapiće žalfije, pr-
skalicu, CD sa laganom 
muzikom koja vam prija
Postupak
Sve u domu oribajte i 
sredite. Postavite činiju 
u kojoj se nalazi voda, 
odabrani kristali (prepo-
ruka: nekoliko vrsta ra-
zličitih kamenčića) i plu-
tajuća sveća (na ovaj 
način ste upotrebili tri 
elementa: voda, kristal 
– zemlja i sveća – va-
tra). Potom upalite sve-
ću, zatvorite sva vrata i 
prozore, upalite mirisni 
štapić žalfije (predstav-
lja element vazduha, a 
žalfija je najbolja biljka 
za pročišćenje), pusti-
te laganu muziku, izgo-
vorite molitvu i zatraži-
te da božanska svetlost 
ispuni vaš dom. Ostavi-
te štapiće i sveću da iz-
gore. Kada sveća izgori, 
vodu iz činije sipajte u 
raspršivač i od ulaznih 
vrata isprskajte sve pro-
storije s namerom podi-
zanja pozitivnih vibraci-
ja u vašem domu. 

Zidovi sve pamte

Mirisom žalfije 
oterajte negativnu energiju
Loša energija u vašem domu može da 
donese mnoge probleme, zato bi je s 
vremena na vreme trebalo „pročistiti“, a 
naročito nakon svađe, razvoda ili bolesti, 
kaže Sandra Drinčić, majstor feng šuija
Negativna energija prostora može biti uzrok mnogih teš-
koća s kojima se ljudi svakodnevno susreću. Zidovi upija-
ju i pamte sva dešavanja u prostoru, a negativna energija 
ostaje upisana u prostoru nakon svađe, razvoda, bolesti... 
Ako osećate da se negativna energija uselila i u vaš dom, 
drevna nauka feng šui ima najjednostavniji sistem pokre-
tanja energije u domu. 

– Vaš dom odslikava vaše unutrašnje stanje gotovo 
jednako kao i vaše telo. Radom na energiji doma radite i 
na sebi. Ovim jednostavnim sistemom upotrebe sva četi-
ri elementa u domu, koji ću vam otkriti, uspećete da po-
dignete energiju u vašem domu i da vrlo brzo to i sami 
osetite – kaže Sandra Drinčić, vlasnica Feng šui institu-
ta – Javno priznat organizator aktivnosti (JPOA) po reše-
nju Ministarstva prosvete, i otkriva nam recept za čišće-
nje negativne energije u vašem domu. 
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CVEĆE POKREĆE 
ENERGIJU LJUBAVI
Nije bitna toliko vrsta cveća 
koju ćete da odaberete, već 
namera za koju ga koristite. 
Veća količina cveća daće ja-
ču frekvenciju. Sveže reza-
no cveće iz cvećare ili sa pi-
jačne tezge može snažno da 
deluje na energiju ljubavi u 
vašem prostoru.
•  roze ljiljan je odličan za no-

ve početke
•  bela ruža upija negativnost 

iz okruženja
•  karanfil je odličan za stva-

ranje energije privlačenja
•  hrizantema stvara odličnu 

frekvenciju za novorođenče
•  gardenija podiže frekvenci-

ju partnerstva
•  zumbul čisti duševnu bol


