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OSTROUMNOST

Ostroumnost, intuicija i sposobnost paZljivog posmatranja prirode potebni su za
razumevanje medusobnog delovanja izmedu energije ljudi i prostora. Vecna mudrost
postoji i ima univerzalne principe, samo covek treba da posveti paznju, otvori dusu i srce
za osecaje i utiske koji ga okruzuju kako bi mogao Sto pre da je shvati.

Jo$ u davna vremena, ljudi su proucavali prirodu da bi dali smisao Svemiru. Metafizicki
odnos uticaja ¢ovek — prostor razvijen je na jedinstvenom duhovnom shvatanju sveta,
okruZenja i okoline. Zajedno sa ¢ovekovom sudbinom i sreéom, prostor ima gotovo
sveobuhvatan uticaj na tok ljudskih Zivota.
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TREBA SHVATITI

Kada shvatimo
principe energetskih tokova i prihvatimo da postoji

Qi energija svuda i u svemu oko nas,

tada transformacijom i tokom te energije mi pocinjemo
da vladamo nasom
sudbinom, sre¢om 1 zivotom.

Kao i svakom nastojanju ka ve¢em razumevaniju
mnogih tajni,

ako ne nademo ,ulazna vrata’ i
ne pristupimo najjednostavnijim istinama koje
pruzaju metafizicke tajne
bi¢e veoma malo
koristi od prakticnog rada.
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DAH

Tajna kaZe da ljudi Zive izmedu dve najjace sile Univerzuma na mestu gde se zemlja sastaje sa
nebom. To mesto je covekov dom! Sva energija u Svemiru medusobno je povezana.
Simboli¢no njeno kretanje je uvek preplitanje u oscilatornom letu (manje u vece, i obrnuto).
To suyiniyang. Muz i Zena. Musko i Zensko. Mrak i tama. Sunce i mesec.

Yin i yang alaze se u svemu: u prirodi, ljudskom organizmu, hrani...
Yin i yang je prirodni poredak Svemira (no¢ — dan, tama — svetlo, toplo — hladno...).

U ljudskim telima imamo iskustvo beskonacnog plesa yin i yanga. Kada udiSemo, pluca se Sire
do tacke koja je najvise yang a kada izdiSemo skupe se do tacke koja je najviSe yin. Na najvisoj
tacki yanga, yin raste a yang pada. Zato treba pravilno da diSemo, duboko i lagano, smireno,
kako bi ples dve energije yin i yanga bio sto lepsi.

Tuga je emocija koja izaziva lo$ rad pluéa i slabo disanje. Lek za tugu je smeh. Kada ples yin i
yang energije nije dobar, dolazi do laganog ,gasenja’ organizma pa i Zivota. Zato se prostori
koji su yin (tamni, mracni, hladni, prljavi ili sa neredom) sreduju i u njih se dodaju yang
elementi kako bi se dobio sklad: lampa, Sareno cvece, deo zida prekriven Sarenim tapetama,
tople boje, vesele dekoracije
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STA JE OKO(LO) VIDELO?

Treba biti majstor logike i dobre dijagnostike kako bi se uocila i osetila ravnoteza energije iz
okruzenja. Dijagnostika je najbitnija polazna tacka u odredivanju stanja doma ili radnog
prostora.

Pretvarajte se da ste gost koji dolazi prvi put do vas i pogledajte svoj prostor iz drugog ugla.
Da li on vas podrzava ili sputava?

1.Kakva je okolina?

2.Dali Vas je lako naci?

3.Sta vidite ispred ulaza?

4.Kada udete, kakav miris osetite?

Ljudi su obi¢no zahvalni za krov nad glavom. Zbog mnogih svakodnevnih problema ne
shvataju svoj dom i okolinu kao deo svog Zivota, a kamoli da imaju ciljeve za dom koji ¢e im
dati zdravlje i blagostanje. Svakodnevni problemi su odli¢ne lekcije kroz koje svaki ¢ovek
treba da prode da bi stekao mudrost.

Drugi korak nakon dijagnostike zatecenog stanja, jeste Ciscenje prostora i rascis¢avanje
nereda.
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,HARMONIJA" IZ NEREDA

Nered u domu nikada dobro donosio nije. On donosi nezeljene neplanirane ,poklone’.

Gde nered koji aspekt Zivota remeti?

- u istoku remeti zdravlje: prevelika tezina

- U jugoistoku remeti finansije: ne naplacivanje dugova od drugih ljudi

- U jugu ponistava ugled: konstantno ogovaranje

- U jugozapadu deluje na partnerstvo: nezadovoljstvo po pitanju ljubavi

- u zapadu Stetan je za decu: tesko zacece

- u severoistoku otezava mudrost: konstantno kritikovanje i negativnosti od drugih

- u severu remeti karijera: previse rada a nedovoljna zarada

- u severozapadu ne daje podrsku: osecaj konstantne zarobljenosti bez moguénosti
pronalaska reSenja

DAH DOMA

Pokusajte napraviti ,usée Qi energije’ a to je CiS¢enje ulaznog dela sredstvom sa uljem bora.
Bor Cisti i ohrabruje. Bor tera loSe muske glave.Bor daje osecaj da je dom prodisao. Mogu i
sveze iglice bora da se potope u vodu i nakon par sati tom vodom sve da se prebricse ali sa
namerom da mirni ljudi i dobre prilike pocnu da dolaze u vas dom (Zivot).

PokusSajte da osetite Qi energiju u svim stvarima i postujte vitalnu Zivotnu silu u svim
stvorenjima. Ponekad razgovarajte sa biljkama kao sto su to radile nase bake u stara
vremena.

Ako vam je na ovaj nacin preventivno — metafizicka komunikacija ovek — prostor, prestao
biti privla¢an i ofekujete neku caroliju, neéete je imati dok ne shvatite da se Cistoéa nalazi
tik uz poboznost (molitva).

Najveéi preobrazaj okruZenje stvara se onog momenta kada mu posvetite painju i
pocnete da radite na njemu. Isto je i u ljubavi. U¢inite da vas prva stvar koju ugledate kada
ulazite u svoj radni ili stambeni prostor, uzdiZe i nadahnjuje, da vam osmeh stvara i energiju
vam daje. Osetite srecu u sebi kada predete prag svog doma ili poslovnog prostotora. Ako
taj oseéaj nemate, uzalud je sve. Neka lepota oko vas stvara nemoguce.,
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MIRISI OKO VAS

Stradan uticaj miris ima na ¢ovekovu intuiciju. Miris ili privladi ili odbija. Zelja za odlaskom
stvara se istog momenta ako zakoracite negde gde vazduh odvrtano mirise.

1.Da li koristite najlepsi parfem kada krenete da se vidite sa voljenom osobom? — Da, jer on
¢e pokrenuti njena Cula.

2.Da li ujutru pred odlazak na posao stavite svoj omiljen parfem? — Da, jer Zelite biti otmeno
poslovni.

3.Da li volite miris novog automobila? — Da, jer izaziva osecaj obilja i uspeha.

4.Pa Sta je onda sa mirisom u prostoru? — E, na to ste zaboravili.

Dejstvo mirisa lezi u molekulima etericnog ulja koja biljka apsorbuje i zatim emituje u
vazduhu. Mirisi mogu uticati na protok energije u sobi. Mirisi se mogu koristiti u obliku
mirisnih ulja, mirisnih Stapica ili spreja.

Limun, timijan i lavanda dezinfikuju i osvezavaju prostor.

Grancice ruzmarina, povezane u metlicu, stavljaju se u ¢oskove sa ustajalom energijom,
nakon cega se prostorija ispunjava energijom prijateljstva. Miris ruzmarina podstice

duhovnu koncentraciju i u¢enje. Zato ga je dobro koristiti u radnim sobama.

Tajna kaZe da se iglice bora stave u teglu i postave u deo prostora za koji se smatra da
najcesce skuplja negativnu energiju.

Mesavina lavande i ruzmarina koristi se za CiS¢enje prostora gde vladaju konflikti: 1/3
ruzmarina u prahu i cveta lavande, zajedno sa prahom sandalovine, medusobno se
pomesaju i stave na upaljen briket (ugalj).
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SVAKODNEVNICA

Praktikovanje Metafizickih tajni svakodnevnog Zivota uskladuju cCoveka sa prirodom i
okolinom, a to je osnova koju Covek treba da zna kako bi bio uskladen kroz energetsku
komunikaciju sa svim onim Sto ga okruZuje.
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Dan moze biti ,dobar’ moze biti ,lo$’. Sve zavisi od vrste energije koje nosite u sebi koju
ponesete iz svog doma. Kada su proracuni nebeski losi tada treba znati biti miran, jer dan
¢e proci. Trudite se da osetite energiju. Umirite um. Dozvolite telu da komunicira sa
okruzenjem. Svoj dom prilagodite sebi tako da vam svaki dan bude dobar.
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JUTRO

JUTRO

1.Budenje — ubacivanje sebe u buduénost

Ujutru kada se probudite, pre nego Sto ustanete iz kreveta rasirite ruke i kazite:

,Ja sam spremna/an za prijem svega dobrog $to me oéekuje danas!'

Shvatite da su ¢ak i loSe stvari koje se dese u toku dana, dobre lekcije kroz koje treba da
prodete.

Ovo je metafizicka tajna stvaranja buduceg vremena i sebe u njemu. Ovom recenicom vi
cekujte dobar i lep dan. Ako bude nesto nepozeljno, sebe ubacite u neutralno stanje: ,bas me
briga, proci ce’.

2.Ustajenje — obracanje prirodi

Kada ustanete iz kreveta otvorite prozor ili vrata od terase i poZelite svojoj okolini, okruZzenju,
nebu:

,Dobro jutro prirodo, drvece, cvece, vetre...Dobro jutro kiSo....vrano, golube...' Kakvo god da
je vreme napolju, obratite se prirodi. Ovo je najkvalitetnijia vrsta energije komunikacije koju
moZete sebi da priustite za dobar dan. Jer tajna je u uskladenosti sa svim oko vas.

3.Istezanje
Istezanjem ki¢menih prsljenova balansirate energiju ,stba Zivota’ i dozvoljavate telu da
prodi$e! Sta radi pas i macka kad se probude? Dobro se istegnu se pa tek onda zakorace.

4.Kupatilo

Ovo je prvo mesto u koje udemo kada se probudimo. Ispred ogledala kaZite par puta
,Dopadam se sam sebi' i i da znate da ¢e vam se desiti neSto lepo u toku dana. To je tajna
privlacenja pozitivnih deSavanja u predstojeéem danu. Nasi dugogodisnji pratioci i kupci u
shopu, spavaju na nasim majicama koje su posebno uradenje za jutarnju aktivaciju uz dobru
afirmaciju, Kada se pogledaju u ogledalu, na majici u visini grudi piSe ,Ja sam milioner’.
www.shop-sandradrincic.com Milioner je onaj koji mnogo voli, ima dobrotu duse, zraci
osmehom i ljubavlju, dobrocinstvom, to je milioner.

5.0blacenje

Odluci se da obuces garderobu koja te usrecuje i koju volis. Ovim si svoju svakodnevnicu ka
radosti usmerio. Ako imas neki deo garderobe koji dugo ne nosis, potopi u rastvor morske soli,
pre pranja, kako bi se procistio od stagnirane energije.

6.Dorucak
Mnogi ljudi ne mogu da doruckuju ali se potrudite bar malo organizmu da date hrane ili bar par
komada badema. On podrzava deo u mozgu koji uti¢e na emocije i ljubav.
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MOC DLANOVA

Postoji stara tajna mnogobrojnih taoistickih majstora, to je tajna i naSih pravoslavnih
svestenika. To treba da bude i vasa tajna, i sutra tajna vase dece.

Pre uzimanja bilo koje hrane, dlanove usmerite ka hrani i za trenutak pomislite da vam nece
Stetiti. Dlanovi imaju u sebi neverovatnu moé. Njihovi centri produkuju energiju vasih
dobronamernih misli. Kada svoje dlanove usmerite ka neCemu, vi na nevidljivom nivou, u
odnosu na nameru, veoma mocno delujte.

Ovo tajna se narocito koristi u restoranima ili ako ste u hotelu, jer nikada ne znate da li je kuvar
bio besan dok je spremao hranu. Cesto su kuvari nervozni i besni zbog guive ili logih
meduljudskih odnosa u smeni. Vi kroz ovu prakti¢nu tajnu svojom energijom na neki nacin
,Cistite' mogucu uznemirenost koju hrana moze da vam donese.
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DAN

DAN

7.1zlazak iz doma

Pre nego Sto izadete iz stana (tajna vaZi za stanove u zgradama i kuée koje nemaju pogled
na otvorenu prirodu kada se izlazi iz njih) obavezno otvorite prozor i duboko udahnite. Time
ste krenuli iz stana sa drugacijom energijom nego kada izadete i pogledate lift, stepenice ili
mracni hodnik.

8.Dnevni put

Gde god da ste krenuli taj dan (posao ili zavrSsavanje drugih obaveza) poklonite osmeh
svakoj osobi koju sretnete. Sta poklonite, to ¢ete i da dobijete nazad!

Parfem — parfem. Olovku — olovku. Kritiku — kritiku.....

9.Posao

Dolazak na posao treba da
bude sa pozitivnom

energijom (probajte, videcete
promene) a ne sa besom.
Postujte kolege, Sefa i sve
poslovne saradnike, koliko go

vam se oni ne svidali i ne
prijali. Business tajna kaZze da
je postovanje i uvaZavanje

drugih klju¢na stvar na poslu
(bez obzira koliko vam se neko
od kolega ili Sefova ne
dopada).0 redu i sredenosti
radnog stola ne treba
napominjati koliko je bitno.

Kako su vam fijoke sredene, takva vam je volja za rad.

10
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PRED/VECE

PRED/VECE

10. Predvece prosetajte.
Obavezan deo svakodnevnice treba da
bude i najmanja Setnja ba po kraju u
kom Zivite,
u kojoj ne treba da mislite ni na Sta osim
na opustanje uma. ProSetajte, pokrenite
metabolizam, disite lagano, uhvatite
ravnotezu pred kraj dana jer ko zna kroz
kakve lekcije ste morali da prodete.

11.Citajte
Knjige, knjige, knjige...UCite, stalno ucite kako da radite na sebi i svom domu. Naucite
tajne koje ¢este u nasledstvo da ostavite svojoj deci.

12.Dnevnik
Ne gledaj ga na TV...vec pisite svoj licni dnevnik.
Dnevnik svakodnevnog Zivota: u njemu pisite deSavanja, pogotovo pratite nakon
upotrebe odredenih tajni, piSite Sta se deSava u Zivotu. To je najbolji nacin da steknete
iskustvo.
Dnevnik uspeha: bududi projekti, vasi ciljevi, tajne za uspeh... Ono Sto pisete, to Cete i da
realizujete.
Moja sveska Zelja: secite i skupljajte slicice koje ¢ete da zalepite u ovu svesku kao vizuelni
prikaz svog cilja. PiSite do detalja svaki cilja u sadasnjem vremenu, kao da se upravo sada
desSava. Upotrebite bas te reci za pocetak: ,Upravo sada....imam to i to obuceno, idem tu i
tu,satimitim...

13.Molitva
Pomolite se pre spavanja obavezno. Molitva je komunikacija sa Bogom. Tajna kaze da
molitva predstavlja najvisu formulu afirmacije. Molitvom c¢ete umiriti svoj um. Molitvom
Cete se obratiti viSoj sili za pomo¢.

11
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Ponekad malo treba. DoSlo je vreme da svim ljudima
svaki dan ,po malo treba’. Malo mira, malo
razgovora, malo tisine, malo samoce.



BUDI ,SADA’

Sadasnji momenat je veoma bitan. Kada ovo prihvatitite kao klju¢nu stvar, onda ste uspeli
da napravite unutrasnju ravnoteZu. Ravnoteza produkuje dobra deSavanja oko vas, svaki
dan.. Sadasnji momenat znaci da obratite paznju na okolinu kojom prolazite, na nebo, na
pticice, na gradske fasade...jer sadasnji momenat traje samo sada, a posle ga nema vise.
Kada se zaljubite i sa partnerom fizicki spojite, jel u tim trenucima uzivate?

Pet cula u metafizicke svrhe dobre buducnosti iskoristite. Naucite da svoje Zelje
pretvarate u ciljeve. Sve je uzalud ako samo ostane na principu Zelje. Ukljucite sva svoja
Cula i njima osetite da ste u filmu svoje buducénosti (zamislite da je cilj ve¢ ostvaren).

Ako Zelite novi auto (a vozite stari) osetite culima kada krene iz doma i priblizavate se
autu, kako klikom na dugme za otvaranje — ustvari, otkljuavate taj novi auto. Vidite
njegovu boju, Cujte zvuk motora, osetite unutrasnji miris novog automobila.....i osetite
kako u njemu uZivate. Isto pravilo vaZi za sve druge ciljeve. DoZivite ih svojim €ulima i oni
¢e se vrlo brzo realizovati.

Voleti. Naucite da volite sebe. Jednostavno, morate zarad tvoje dobre buduénosti.
Zaboravite sve one kritike i u¢enja koja ste stekli tokom odrastanja, od svoje okoline, kako
nije ovo dobro, kako ne mozete tako, kako niste dobro postupili... Pustite proslost.
Obrisite ta secanja. Postoje dve stvari koje sebi treba da izgovorite svako jutro: ,Ja se
dopadam sam sebi' i ,Danas ¢e mi se desiti nesto predivno'.

Istrazivanja su pokazala neverovatno dobra desavanja ljudima koji su poceli da praktikuju
ovo svakodnevno. Zasto? Zato Sto ste uputili svojoj podsvesti ta¢no odredenu komandu
koju je ona prihvatila.

Poklon. Naucite  da redovno
poklanjate. Usrecivanjem drugih i
najmanjom sitnicom, kod njih stvara
odusevljenje i oseéaj zadovoljstva.
Naucite da usrecujete druge. Sve $to
date to cete i da dobijete. Ne moze
nista biti lepSe od dobijenog osmeha
zadovoljstva, zauzvrat. Taj osmeh
necijeg zadovoljstva, srecu ¢e vam
doneti.
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TAJNA ZIVOTA

TAINA ZIVOTA da li postotji?
Spisi kaZu da se tajna Zivota nalazi u ljudskom srcu!

Kada naucite da volite sebe, svoj dom i sve oko toga, shvati¢ete da ste naucili Zivotnu
tajnu.

Praktikovanjem svakodnevno ljubavi prema svemu, smiri¢ete sebe i svoj um, steéi ¢ete
mudrost i poceti druge uciti kako da se menjaju.

Nakon toga, probajte navedene prakticne tajne da koristite kao deo svakodnevnog
nacina Zivota jer njihovom upotrebom doZivecete li¢ni procvat.

ENERGIJA DOMA + STANJE MISLI + ZDRVO TELO = PROCVAT

13
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facebook.com/InstitutSandraDrincic/
@ @institut_sandra_drincic
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