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DOM JE ,ŽIV’ 

 
 
Struktura četiri zida od vajkada je bila čovekov zaklon, utočište, mesto obitavanja. Svaki 
zid i konstrukcijska struktura jednog doma sačinjena je od energije koju stvaraju atomi i 
molekuli u njima. Svaka stvar oko nas ima svoju stukturu atoma u sebi koje čine njenu 
energiju. Grupisanje atoma i molekula u odnosu na toplotne promene i ljudske (živi 
organizam) emotivne reakcije stvaraju energetsku memoriju prostora.  
 
Fizika objašnjava da je svaka 
stvar oko nas napravljena od 
materije koja ima masu i 
određenu zapreminu. 
Moderna fizika kaže da se 
materija sastoji od različitih 
čestica od kojih svaka ima 
masu I veličinu. Ja kažem, da 
grupisanje tih čestica stvara 
vrstu energije u strukturi 
zidova jednog prostora.  
 
Od kada postoji svet, svemir, 
živa bida postoji i energija. U 
svemiru ne postoje tela, a da ne poseduju neku vrstu energije u sebi. Energija je svuda: 
u vašem telu, u vašoj kudi, u vašoj bašti, itd. Čak i kada spavate ili čitate knjigu, vaše 
telo jednu vrstu energije pretvara u drugu, da bi se vaše srce, protok krvi i vaši mišidi 
pomerali. Bez energije nema života. Bez energije ne može postojati ništa, ona je 
neophodna biljkama, mašinama, svemu i svima.                      
 
Volite svoj dom. Osnovni princip za blagostanje u domu je ljubav prema njemu. Zatim − 
radite na njemu, na njegovom izgledu, mirisu i energiji. Sve što se dešava u vašem 
domu − bes, problemi, ljutnja, nemaština i druga nezadovoljstva ostaju memorisana u 
njegovim zidovima.  
Otklonite nered, očiste stare i prljave stvari, bacite stvari iz prošlosti koje vas podsedaju 
na negativne situacije i vaš dom de ved ovom naizgled malom promenom početi da 
„diše“. 
 
Bar jednom nedeljno okadite ga tamjanom i izborom sušenih biljaka upaljenih na 
briketu i prođite kroz sve prostorije, a zatim latice bilja stavite u činiju s vodom, 
ostavite tri sata da budu potopljene, prespite u prskalicu i time osvežite sve prostorije 
(isprskajte). Ne postoji osoba koja nakon toga nede osetiti pozitivne energetske 
promene u svom domu. 
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                                                   U SVOM DOMU 
 

 
 

Stvorite skladno uređenje  
Sačuvajte zdravlje 

Pomozite sebi 
Oplodite novac 

Stvorite dom sreće 

Neka prostor radi za vas 
Uspostavite harmoniju 

Neka zidove mir ispunjava 
Budite pobožni 
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zdravlja i bogatstva ukudana 



 
 

 
KUHINJA 

 
 

 
Predstavlja: mesto kreacije bogatstva ukudana 
Organ: jetra i žuč 
Jetra : vrtoglavica, slaba sekualna mocd, neodlucčnost, hemoroidi 
Žuč: umor u očima, masno tkivo u telu, žuta koža 
Aspekt života: zdravlje ukudana 
Čista jetra daje dobro zdravlje, čista i uredna kuhinja to podržava.  
Delovi: šporet – novac 
Prljav, stari i ošteden šporet, kao i šporet na kuhinjskom ostrvu ukudanima donosi besparicu.  
 
Kuhinja predstavlja zdravlje ukudana jer se u njoj sprema hrana. Ona je naš pre i post natal 
Qi. Prirodno je da kuhinja predstavlja i bogatstvo: ako su ukudani hrane dobrom i 
kvalitetnom hranom, modi de dobro funcionisati u stvarnom životu, bide vitalnog i visprenog 
uma i stvarade novac. Ako je ishrana loša, ukudani gube volju i snagu misli za vede ciljeve. 
 
Nikako nisu poželjne sledede stvari: 
* kuhinja u centru doma: nema ljubavi i pravih emocija među ukudanima, problem sa 
aritmijama 
* preko puta ulaznih vrata: alkoholizam ili mrzovolja 
* prljavi sudovi: uvek dolaze negativne vesti do vas 
* prljava rerna: problem sa finansijama 
* nered u frižideru: nepladeni dugovi 
* crvena kuhinja: svađe u braku, svađe u domu 
* plava kuhinja: problem sa finansijama, gubici, nemaština 
* narandžasta kuhinja: problem sa kilogramima 
* šporet ispod grede ili ispod prozora: nemogudnost stvaranja finansija 
* noževi koji se ubadaju u drvenu podlogu: svađe, unutrašnji nemir 
* tupi noževi: prizivaju nesrede 
* mikrotalaska nije poželjna jer ubija Qi energiju hrane i osoba je puna radijacije 
 
Tajna: 
1. napraviti kuhinjski oltar sa 5 vrsta hrane i svedom u sredini, kako bi privukli zdravlje i     
    Bogatstvo (na tacnu postaviti mini teglice sa pet vrsta žitarica i malu svedu u sredini) 
2. ogledalo postaviti na zid iza šporeta, tako da se ogledaju ringle u njemu, što donosi 
    dupliranje prihoda 
3. idealna kuhinja: bež tonovi ili mint zelena, dobro osvetljenje, svetlo drvo  
    kuhinjski elementi 
 
Ako se kuhinja nalazi u blizini ulaza – stvara se pohlepa. 
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SPAVAĆA SOBA 

 
 

Predstavlja: emocije, partnerstvo, maštu, razmišljanje 
Organ: pluda, debelo crevo 

             Respiratorni problemi ako je soba iznad garaže, podruma, restorana ili magacina. 
             Pluda: bronhijalni problemi, fleke na leđima po koži, tuga u duši. 
             Debelo crevo: sklonost gojaznosti, crveno lice, kašalj, zapušen nos.  

      Aspekt života: ljubav 
 
Od izgleda spavade sobe zavisi kakvo de vam biti partnerstvo i vaš brak. Stanje zdravlja zavisi 
da li ste proverili negativna štetna zračenja i ako ih ima, da li su neutralisana. Takođe, da li 
spavate na tvrdoj podlozi i anatomskom jastuku ili ste stub vašeg organizma i držača svih 
nervi (kičmu) prepustili neudobnosti. 
Podna asura: obavezna na podu ispod kreveta jer sprečava mnoge vrste zračenja. 
 
Nije poželjno da vam uzglavlje bude do zida sa kuhinjom (problem sa glavom) ili do zida sa 
kupatilom (problem sa štitnom žlezdom). 
 
Nije poželjno da spavada soba sadrži: 
* biljke, osim kada neko bolestan leži 
* kristale i kamenje: razorni za ljudsku auru koja treba da se odmara  
* plavi pod: propada partnerstvo 
* crvena soba: dosta strasti, žara, ljubomore i svađa 
* ogledalo: mešanje trede osobe u vezu i brak  
* krevet sa kutijom ispod: često razboljevanje ako je u njoj alat, cipele, prljave stvari i nered 
* voda u sobi (akvarijum, slike vode):  izaziva nemir 

 
Kupatila u koja se ulazi iz spavade sobe, posebno se moraju neutralisati jer u suprotnom 
prljava energija izbačena iz organizma, vrada se nazad u spavadu sobu i pravi mnoge 
zdravstveno - partnerske probleme, pa čak i nemogudnost začeda. 
 
Ako se krevet nalzi ispod izložene grede, može dodi do oboljenja dela tela koji se nalazi 
tačno ispod grede. Ako su grede paralelno postavljene u odnosu na poziciju kreveta – 
mogudnost pritvora. 
 
Spavanje glavom ispod drvenog mosta dela ormana, u niši ili ispod polica, stvara psihičke 
probleme i klaustofobiju. 
 
Okrugao krevet stvara: nesanicu. 
 

 
____________________________________________________________________________      4 
Copyright@Institut Sandra Drinčić 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
DNEVNA SOBA 

 

 
Predstavlja: duhovni centar doma 
Organ: srce, tanko crevo 
Aspekt života: sloga porodice, zajednica, odnosi sa drugima 
 
Mesto gde se okuplja porodica i gde se zabavljaju gosti, treba da bude prijatna na oko, 
udobna za korišdenje. Za ovaj deo prostora, prijem sunčevih zraka je najbitniji. Ne bi trebala 
da ima izložene vidljive stubove koji drže gorni sprat jer daju osedaj težine na ramenima 
vlasnika. Zavese na prozorima su poželjne jer ako ih nema, kudu mogu da posete lopovi. 
Venecijaneri nisu poželjni jer prave senke koje nalikuju noževima. 
 
Ako slučajno imate kosinu koja se nalazi ispod jednog dela za sedenje, obavezna je postavka 
lepeze ispod kosine na  koju pada teret ili bar lampe sa otvorenim gornjim abažurom 
(usmereno svetlo prema gore, ka kosini). Ako imate grede a niste u mogudnosti da ih 
zatvorite rigipsom, obavezno ih ofarbajte u belu boju kao i plafon kako bi smanjili uticaj 
,sečenja’ i životnih turbulencija. 
 
Ako je dnevni boravak pretrpan, imate – lenjost i bezvoljnost. 
 
Stari nameštaj, nasleđen od predaka ili kupljen u antikvarnici, zadržao je u sebi energiju 
prethodnika. Obavezno ga prebrišite slededim rastvorom: voda, morska so i jabukovo sirde, 
kako bi obrisali njegovu memoriju. 
 
Maske na zidu nisu poželjne jer mogu da prizovu nezvane goste, kao ni glave prepariranih 
životinja. Vodite računa kakve slike imate postavljene na zidovima dnevne sobe. Ono što slika 
prikazuje, to se i reflektuje u životu korisnika (slika ,prosjaci’ ne može da napravi prosperitet). 
 
Nameštaj koji odaberete za dnevnu sobu, uticade na brzinu i prirodu Qi energije. 
Velika garnitura u maloj sobi izaziva – bezvoljnost. 
Garnitura sa niskim naslonom stvara – nesigurnost. 
 
Obavezna postavka najvedeg dela garniture za sedenje ili troseda, tako da ima zid iza leđa. U 
suprotnom, vlasnik ima nečiji ,rad’ iza leđa. 
 
Drvo pored prozora dnevne sobe – izolovanost. 
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TRPEZARIJA 
 
 

Predstavlja: prihode ukudana 
Organ: želudac, slezina 
Premala i neuredna donosi probavne smetnje. 
Želudac: bol u ramenu, disfunkcija jajnika, zevanje, brz umor 
Slezina: blede desni, bolovi u kičmi, zgrčenost donjih ekstremiteta, celulit 
Aspekt života: komunikacija ukudana 
 
Trpezarija treba da bude uređena tako da Qi energija lako kruži po njoj.Treba da bude 
udobna i intimna, da ima nežno osvetljenje ali glamurozne detalje. Kristalni luster je idealan 
za ovaj deo prostora. Svede na sredini stola, prilikom večere povedavaju Qi energiju.  
Stolice koje koriste domadini, treba da se nalaze uz pun zid, sa pogledmo na ulazna vrata. 
Previše prozora u trpezariji izaziva neprijatnost, rastrešenost i vedi trošak finansija na decu. 
Osim stola i srolica, dovoljna je samo jedna komoda u ovom delu iznad koje j epoželjno 
postaviti prelepo dekorativno ogledalo, 
Nije poželjno imati stakleni sto u trpezariji jer staklo je element voda i u ovom slučaju, 
finanisije porodice se lagano tope. 
Ako je trpezarija u blizini ulaznih vrata, ukudani uvek dolaze gladni, a gosti na brzinu pojedu 
obrok i odlaze. Takođe, finansije porodice se ,tope’. 
 
Saveti: 
* ako je sto četvrtast, uvek na njemu držite ovalnu činiju radi harmonizacije energetskog toka  
* treba izbegavati trpezarijske stolove sa mermernom pločom, jer donosi probleme u poslu 
* idealna pozicija trpezarije jeste središte stana, čime se aktivira sloga između članova 
porodice i njihova dobra komunikacija 
* slike voda na zidu trpezarije, predsatvljaju obilje hrane i time aktiviraju prihode 
* samo jedno ogledalo je dovoljno da se postavi tako da se u njemu ogleda trpezarijski sto. 
Ogledalo duplira sliku a u ovom slučaju duplira prihode ukudana 
 
Najidealniji sto je okrugli. Krug je simbol Neba, pomodi Bogova a u velikoj porodici, 
predstavlja jednakost svih članova jer za njim ne postoji čeoni položaj.  
 
Ako su kuhinja i trpezarija udaljeni jedna od druge – nastaju  porodični problemi. 
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DEČIJA SOBA 

 
 

 
Predstavlja: kreativnost 
 
Dečija soba ima dvojnu funciju: u toku nodi odmor, a u toku dana rad i igra. Najbitnija stvar 
u dečijoj sobi jeste pozicija kreveta u odnosu na mogude negativno štetno zračenje. 
Postavka podne asure ispod kreveta, jedno je od rešenja neutralizacije bar nekog oblika 
štetnog zračenja. Ako dete ima problem sa lošim spavanjem ili nesanicom treba proveriti 
sledede: 
* da krevet nije postavljen pored zida sa kuhinjom ili kupatilom (uvo ili tredi krajnik) 
* ako je bočnom stranom do zida, da je taj deo kreveta pomeren bar 5 cm kako bi telo 
imalo dotok energije i sa te strane  
* visedi ukrasi iznad kreveta izazivaju nesanicu 
 
Kreveti na sprat nikako nisu preporučljivi: 
* dete koje spava gore loše napreduje u školi 
* dete koje spava dole može da ima problem sa nodnim mokrenjem 
 
Ako težak orman stoji pored detetovog kreveta, otežade razvoj deteta i stvoriti napade 
besa, mogudnost loma kosti zbog borbe sa nevidljivim ,ograničenjem’. Teške komade 
nameštaja treba izbaciti iz dečije sobe. 

 
Igračke treba da budu spakovane u kutije u toku nodi, da ne bi stvarale nemirnu energiju. 
 
Krevet pored prozora: 
* blizu glave: problem sa grlom 
* blizu donjeg stomaka: problem sa bešikom 
Noge ka ulaznim vratima u sobu: hronični zdravstveni problemi. 
 
Najbolja pozicija radnog stola za dobro učenje: 
* zid iza ledja 
* otvoren prostor ispred (udah) 
Zid preko puta radnog stola - donosi otežano učenje i detetovo mučenje.  
Korišdenje trpezarijske stolice uz radni sto – loša koncentracija. 
 
Tajna psihologije deteta: 

     *dete kojem su plišane igračke veoma važne, pokazuje da mu je potrebno puno topline i   
      osedaj sigurnosti 
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                           KUPATILO 
                         
 
 

Predstavlja: lično pročišdenje 
Organ: bubrezi i bešika 

      Loše stanje kupatila - problemi sa urinarnim infekcijama.  
      Besika: nocno znojenje, krvarenje iz nosa, bol u potiljku. 
      Bubrezi: suva koža, krhki nokti, nesanica. 

Aspekt života: snaga osobe i finansije 
 
Kupatilo je simbol načina na koji brinemo o sebi. Buđ, vlaga i plesni u kupatilu mogu da 
daju pritajeno i skriveno hronično oboljenje.  
 
Gde god da se nalazi kupatilo u nekretnini, zauzima jedan deo kompasne direkcije  
i svojom negativnošdu (otpadne materije) stvara problem: 
Sever – loša karijera, stalni počeci od nule, strah, zimogrožljivost 
Severoistok – nemir među ukudanima, loše učenje, slaba koncentracija 
Istok – slabo zdravlje, često prehlađivanje, pad imuniteta 
Jugoistok – problem sa ne napladivanjem dugovanja, slabi prihodi 
Jug – teško ostvarivanje visoke pozicije, pad ugleda, ogovaranje, ljubomora 
Jugozapad – loš brak ili nemogudnost ulaska u brak, muško ima problem sa imovinom 
Zapad – teško začede ili bolešljivo dete 
Severozapad – malo putovanja, slaba podrška jakih ljudi, nezadovoljstvo muške glave u 
domu 

 
Pozicija kupatila u središtu nekretnine, vrlo loše utiče na zdravlje, ljubav  i kompletnu 
sredu čitave porodice.  
Osedaj propadanja i nezadovoljstva. Osedaj bola u grudima.  
 
Metafizička korekcija: sa spoljne strane vrata kupatila postavite rese koje de učiniti da 
loša energija kupatila stvara probleme. 
 
Biljka je poželjna da bude u kupatilu za upijanje negativnosti. Kada se osuši, kupuje se 
druga. 
 
Bar jednom mesečno pustite da vaše brige, nakupljen bes i otrovi izađu iz vašeg tela niz 
odvodni kanal u tuš kabini ili kadi, koristedi kupku sa morskom soli i sušenim biljkama. 
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